
- 1 - 

発行 

（社福）多摩市社会福祉協議会 

〒206-0032 多摩市南野 3－15－1 

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 

☎ ０４２－３５６－０３０７ 

FAX ０４２－３５６－１１５５ 

http://www.tamashakyo.jp/ 

 

 

第２８6号 令和 3 年 1月２０日（毎月２０日発行） 
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今月号の記事 
 

★地域活動支援センター「あんど」（障がい者福祉センター）からのお知らせ★ 

●令和３年度水中機能訓練のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・２ページ 

●マーブルのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3ページ 

●高次脳機能障害者支援促進事業のお知らせ・・・・・・・・・４～５ページ 

●親なきあと個別相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ページ 

●言葉のこと相談・障がい者個別パソコン相談会・・・・・・・・・７ページ 

★地域活動支援センター・老人福祉センター事業中止のお知らせ・・・8ページ 

★NEW応援企画！つながろう!『みんなの和』・・・・・・・・・・ ・9ページ 

★その他のお知らせ★・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ページ 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、事業中止や内容変更が生じる場合

がございます。あらかじめご了承ください。 

 

～ 豆 ま め 知 識 ～                             

ずわいがに 

ずわいがにの旬は1～3月です。雄は雌より体が圧倒的に大きく価格

も高価になり、雌は割安です。雄雌の呼び名は、地方によって異な

り、雄は、松葉ガニ・越前ガニ・香住ガニ・ヨシニ、雌は、セイコ

ガニ・ネガニ・親ガニ・コッペガニ・コウバコガニ・クロコなどと

呼ばれています。「松葉ガニ」（山陰・日本海側）と「越前ガニ」

（福井県沖）は、特にブランド化されて有名です。 

 

 

  
 

 

 

老人福祉センター及び地域活動支援センター「あんど」に関するお問合せ先は 10 

ページ、各種講座の申込方法は各ページに記載しています。なお、受付時間は日曜

日、第 2土曜日、祝日、年末年始を除く８時３０分～１７時までとなりますので、

あらかじめご了承ください。 

 

 

https://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_1430.html
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練期間：４月～翌年３月（１期１年） 

実 施 日：火・木曜日の１０時～１２時または１３時～１５時 

         いずれか１枠 

場  所：二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ５階 水浴訓練室 

対 象 者：多摩市に住所を有するおおむね１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方 

           ※心疾患・失禁・感染症の方はご利用できません 

           ※手帳の障害の種類により、ご利用できない場合もあります 

        ※障害者総合支援法の対象となる難病の場合、上記に準じます 

 

●パーキンソン病           

●関節リウマチなど    

●変形性膝・股関節疾患 

●脳梗塞・脳出血後の片マヒ 

  

費  用：無料（自宅付近まで送迎バスあり） 

申込期間：２月２６日（金）までに申請書類などを提出。 

申込方法：二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階窓口または、電話で 

お問合せください。 

           事前に面談と申請手続きの説明をいたします。 

           申請書と担当医師の意見書（所定書類）を提出後、 

判定会議にて決定します。 

身近なお知り合い、お友達に、ぜひ、ご紹介ください！ 

水中機能訓練とは・・・ 

温水プールで水の特性を利用したリハビリ運動を行います。 

身体機能の改善、日常生活動作、筋力、体力の維持・向上につながります。 

訓練イメージ 

令和３年度  

水中機能訓練のお知らせ 
温水プールでリハビリしませんか？ 

障害者総合支援法対象疾病 

難病の方（ご相談ください） 

身体障害者手帳をお持ちの方 
 

ご利用者より 

「体に負担なく運動できる。」 

「手術後のリハビリについて、

相談できる。」 

「自分に合った運動メニュー

ができる。」 

いつでも見学 

できます！ 

お気軽にお問合せ

ください！ 

http://www.townnews.co.jp/0306/images/a000685376_01.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-Pa6UIB7KEr0/UNvsoxs5D_I/AAAAAAAAJqs/7Lwo1P2MKTA/s1600/animal_dolphin.png
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マ ー ブ ル の お 知 ら せ 

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊図はイメージです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 13時 30 分～15時 30 分 

場 所 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ 4階やまざくら 

費 用 100 円（材料代） 

申込方法 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階窓口または 

電話・FAX で申込 
 

 

 

マーブルとは、何か始めるきっかけをつかみたい、仲間と悩みを分

かち合いたいといった思いを持つ、多摩市に住所を有する統合失調

症を主診断とする方たちが集まるグループです。 

活動を通して社会参加のきっかけとなるよう、毎月第 4 木曜日に

プログラムを提供しています。次回は、ビーズ細工を行います。 

なお、新型コロナウイルス感染症の影響により変更が生じる場合

があります。あらかじめご了承ください。 

2月の予定 

開催日：2月 25日（木） 

「ビーズ細工」 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

 

 

開 催 日  ２月６日 土曜日 
 

時  間  ①１４時 ②１５時（各１時間程度） 
 

場  所  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ４階やまざくら 
 

対 象 者   多摩市に住所を有する６５歳以下の高次脳機能 

障がいのある方のパートナー（配偶者） 
 

定  員  ①及び② 各枠１家族 (申込先着順) 
 

申込方法  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階窓口また 

は、相談専用電話へ申込 

（相談専用）☎ ０４２－３５６－０３４８ 

高次脳機能障害者支援促進事業 

日常生活の困りごとや知りたい福祉制度、育児のこと・ 

お金のこと・仲間づくり…働き盛りの世代の家庭が抱える不安

や悩みは様々です。この機会に、福祉の専門職と一緒に考えて

みませんか？まずは気軽にお電話ください。 

 

高次脳機能障がいのある方を 

パートナー（配偶者）に持つ方へ 

個別相談会  
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

高次脳機能障害とは、脳血管疾患や交通事故などで脳に損傷をうけ、思考記

憶力・判断力の低下・言語障害などの症状により日常生活に支障が生じるも

のです。外見からわかりにくく、自覚することが難しいため、家族も戸惑い

生活上のトラブルも少なくありません。  

この障がいのある方とご家族が地域で安心した生活をするための相談窓口

を開設しています。お気軽にご相談ください。  

 ☎ ０４２－３５６－０３４８（相談専用） 
 

支援者やご家族の方へ 

おすすめ本 

本書は、高次脳機能障害を負った当事者が伝えた真実の世界観です。神経

心理学では説明しきれないヒトの精神性の奥深さは、医療専門職にとって、

理解されにくい患者さんの心を知る上で重要な示唆を与えてくれます。 

さらに、著者の、障害を受けとめ、理解し、明日に生きる情熱を絶やすこ

となく、今日まで葛藤してきた道筋は、今なお、困惑の渦中にある当事者と

そのご家族にとって、力強いエネルギーとなります。 

長年、高次脳機能障害のある方に携わってこられた経験豊かな臨床心理

士、山口加代子氏との穏やかな語らいから、高次脳機能障害のある方に必要

な支援をお感じください。     渡邉 修（東京慈恵会医科大学教授） 

著者について 鈴木氏は 2019 年の南多摩高次脳機能障害支援センター

主催 講演会で｢僕が弱音を吐けるようになるまで｣、山口氏は 201７年の地

域活動支援センターあんど講演会で「高次脳機能障害を知っていますか？」

という演目で、それぞれお話をしていただいているニャ。 

「不自由な脳」 
―高次脳機能障害当事者に必要な支援 

 鈴木大介/山口加代子（著）一般社団法人日本臨床心理士会（編集協力） 

金剛出版 2020年 

鈴木大介氏 文筆業。子供や女性、若者の

貧困問題をテーマにした取材活動をするルポラ

イターだったが、41歳で脳梗塞を発症、高次

脳機能障害当事者に。その後、自身を取材した

闘病記を出版。 

山口加代子氏 横浜市中央児童相談所に心理判定

員として入職。横浜市衛生局心理相談員を経て、平成

3年横浜市総合リハビリテーションセンターに臨床心

理士として入職。平成 31年同センター退職。現在、

中央大学大学院講師。リハビリテーション心理職会顧

問。日本高次脳機能障害友の会顧問。 

オンライントークイベント 著者のお二人がそれぞれの立場で語り深めます。 

２月１１日（木・祝）13：00～14：45  テーマ：「コミュニケーションが不自由」って？  

＊詳しくは 金剛出版のホームページをご覧ください 

刊行記念！トークイベント情報 
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プロフィール：渡部行政書士社労士事務所代表 （行政書士/社会保険労務士） 

「障害のある子の家族が知っておきたい『親なきあと』」の著者。障がいのある子をも

つご家族の共通の悩みである「親なきあと」のことを一緒に考え、早くからの対策を

提案しています。 

障がいのある方のご家族へ 

『親 な き あ と 個 別 相 談』 

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

  

  
  
 

障がいのある子に役立つ情報を得て、「親がいるあいだ」に 

親なきあとのことを考えてみませんか。法律の専門家である 

行政書士が相談を受けます。ご兄弟の方もぜひご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

相 談 員  渡部 伸氏 
 

 

 

 

 

 

開 催 日 ２月１７日・３月１７日・４月２１日 水曜日 
      

時  間 ①１３時～１３時４５分 ②１４時～１４時４５分 
     

場  所 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 
 

対 象 者  多摩市に住所を有する障がいのある方とそのご家族 
 

定  員 ①及び② 各枠１家族 (申込先着順) 
 

申込方法 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階窓口または、       

電話で申込 
 

 

 

 

 毎月開催！ 
 

 
親なきあとの 

お金のやりくりは 

どうしたらいい？ 

  
先々のことで 
やっておくべき 

ことは？ 
 

使える制度や 

福祉サービスは？ 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 
 

 

 

言 葉 の こ と 相 談 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 毎週水曜日 午後開催（事前申込制）＊ 
日頃、困っていることを言語聴覚士に相談してみませんか？ 

お電話での相談もお受けします。 
 

 

 

 

 

 

・相談日時  ２月３日・１０日・１７日・２４日 水曜日  

  １５時～１６時   

・場 所  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ内 

・対象者  多摩市に住所を有する、言葉や飲み込みにお困りの方 

・定 員  各日１人 

・申込方法  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階窓口または、電話・FAX で申込 

 

＊失語症の方を対象におしゃべりを中心としたグループ活動も実施しています。 

関心のある方は、お問合せください。 

  

 

障がい者個別パソコン相談会 
 

二幸産業・NSP 健幸福祉プラザと多摩ボランティア・市民活動支援センターの２会場にて、パソ

コン相談会を開催しています。事前申込制です。 
 
 

●  対象者  多摩市に住所を有する１８歳以上の障がいのある方 

● 相談員  パソコンボランティア多摩 

● 申込方法  相談日の前週の金曜日（休館日の場合は前日）までに二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ３階窓口または、電話・FAXで申込 

 

 

 
  

★ 食事の時に… 

・飲み込みづらい。 

・むせることが多くなった。 
 

★ 病気の後に… 

・上手に話せなくなった。 

・物の名前が出なくなった

り、言い違いが多い。 
 

★ お子さんの… 

・発音が気になる。 

・話す時に、つかえたりど

もることがある。 

（就学前のお子さん対象） 
 

多摩ボランティア・市民活動支援センター 
ヴィータ・コミューネ７階 
（聖蹟桜ヶ丘駅 徒歩２分） 

 

 

 

日 時 ２月９日 火曜日 

予約枠 ①1３時３０分 ②１４時３０分 

定 員 ①②各２人(変更することもあります) 

 

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ 
総合福祉センター７階研修室 

（唐木田駅 徒歩８分） 
 

 

日 時 ２月２日・１６日 火曜日  

予約枠 ①1０時 ②１１時 

定 員 ①②各３人(変更することもあります) 

 

  

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491871523/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1WTDNtSVMzN3QzSS9Wd0lqTWJlMjBoSS9BQUFBQUFBQTVnTS91a281TkFKV3U2STUtUk1PbnU5TDFGVWwwalJsUm1JOHcvczgwMC9wYXNva29uX2t5b3VzaGl0c3Vfd29tYW4ucG5n/RS=%5eADBIM3PJS2mhPhAnHe1O4TOmbM1phg-;_ylt=A2RCK..j1epYjzoAwBCU3uV7
https://4.bp.blogspot.com/-yuyvZrHN7Sc/VPQT-rC6gPI/AAAAAAAAsFI/j4hZW_7lb3E/s800/medical_gengochoukakushi.png
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新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、下記の事業は、引き続き中止

いたします。 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承ください。 

【地域活動支援センター】 

◆障がい者カラオケの日（毎月第４土曜日・午前） 

【老人福祉センター】 

◆囲碁の日（毎月第３月曜日・午後） 

◆映画の日（毎月第１・３火曜日・午後） 

◆高齢者カラオケの日（毎月第１金曜日・午前） 

◆ビリヤードの日（毎月第３金曜日・午後） 

【福祉機器展示コーナー】 

事業再開等は今後の見通しが立ち次第、改めてご案内いたします。 

また、先月のセンターだより（1月号）にて掲載しました「認知症はじめて 

教室（全 2 回）」につきましても、新型コロナウイルスの感染再拡大に伴い、    

開催中止といたします（振替開催はございません）。 

新型コロナウイルスの感染拡大が止まりません！ 

徹底した感染予防対策が求められています！ご協力を！ 
 

・来館前の検温をお願いします。体温が３７．５度以上、体調不良などの場合

はご利用をご遠慮ください。 

・マスクの着用、１階正面玄関での検温（非接触型体温計）と入館届の記入 

・来館時、退館時の手洗い・手指消毒 

・密集回避のため、人と人との間隔にご留意ください。 

・近い距離での談笑、マスクを外しての会話等はやめましょう。 

 

・館の敷地内（館内・館外）での食事は当面の間できません（✖ ） 

・談笑や打合せ等で他者との近い距離でのお茶のみはご遠慮ください（✖ ） 

※水分補給はＯＫ（◯） 

 

貴方の取り組みが、自分、周り、世界を救うことにつながります。 
 

地域活動支援センター・老人福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★地域活動支援センター・老人福祉センター 
事業中止のお知らせ 
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新型コロナウイルス感染症に負けずに活動を行っている障害福祉サービス事業所を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援企画！ つながろう！ 

福祉センター閉館中は、お客様がセンタ

ー内の職員や通所事業所の方のみとなり、

スタッフの勤務時間や営業時間を変更して

何とか乗り切ってきました。その後も館内

で飲食ができないため、今も、売り上げは

以前のようには上がっていません。 

入口に消毒液、カウンターには飛沫防止

シートを張り、お客様が触れるところは頻

繁に消毒するなど、感染症対策をしっかり

として、営業しています。 

これからもコロナに負けずに頑張ってい

きますので、皆さまどうぞご来店ください。 

商品のリクエストもお待ちしています！ 

営業時間：月～土曜日 9：00～1７：00 

日曜日・第 2土曜日・祝日を除く 
（コロナ予防のため、現在は９：００～１５：００で営業中） 

電話・FAX：042-338-7009 

障がいのある方が、販売活動を通じた

社会参加や残された機能の維持・訓練

など職業訓練のための事業として、多

摩市身体障害者福祉協会が運営して

います。 

勤務 7年目の小林さんへインタビュー 

―主なお仕事は？ 

レジ打ちをはじめ、品出しや商品の発注などもしています。 

―仕事をしていて感じることは？ 

右手がきかないため、重いものを移動させる時は工夫が必

要です。ハガキを数えたり切手をきれいに切り離すのは難

しいので、お客様にお手伝いをお願いすることもあります。 

常連のお客様とのやり取りも楽しみです。 

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階 

（南野３丁目） 
 

定番の食品以外にも注目！ 

・毎週火曜日 地元の美味しいパン屋さん 

「グリーンベル」のパンを販売。 

・温かい 100円コーヒー 

絵手紙に

重宝する 

丸はがき

が人気 
歯ブラシは口腔ケア教室 

おすすめの品。愛用者は 

まとめ買いしています。 

手作りマスクはサイズが豊富。 

1 枚 500 円 

特定非営利活動法人 

 多摩市身体障害者福祉協会 

ŁōŞř 

おにぎりやサンドイッチなど 

定番の食品のほかに 

・市指定ゴミ袋、粗大ゴミシール 

・タオル、せっけん、歯ブラシ 

・切手、はがき などもあります 

いこいの広場のショーケースやには事業所の自主製品が 

＊紙すき製品、リサイクルせっけん（啓光えがお） 

＊手作りマスク、絵手紙はがき（アートひまわり）など 

季節のかわいい小物はつい揃えたくなります。 

 

『みんなの和
わ

』 

おすすめ 
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◆ その他のお知らせ ◆ 

 

図書・情報コーナーの おすすめ本 紹介 
 

今月は、耳の聞こえない人に関する本の紹介です。 

広く皆さんに読んでいただけることを願います。（館内閲覧のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくしの 

法律相談 

財産管理や相続、福祉サービスの利用に関するトラブルなど、高齢者や障がい者の生

活上での法律に関わる事がらについて、専門の弁護士が相談を受けます。 

２月１８日（木） １３時３０分～１５時３０分 

◆毎月第３木曜日 ※要予約   

問合せ：権利擁護センター 042-373-5677 

ボランティア 

相談 

ボランティア活動の紹介等を行っています。 

ボランティアポイントの説明・登録受付も行っています。 

2月２5日（木） １１時３０分～１３時３０分  

場所【７階】７０５会議室 

問合せ：多摩ボランティア・市民活動支援センター 042-373-6611 

≪２月の地域活動支援センターあんど・老人福祉センター休館日≫ 

建国記念の日（11日）、第２土曜日（１３日）、天皇誕生日（２３日）、各日曜日 

＜問合せ＞  社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会 法人管理課 センター係 

〒206-0032  

多摩市南野３－１５－１二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ３階  

☎０４２-３５６-０３０７ FAX０４２-３５６-１１５５ 

※日曜日・第２土曜日・祝日を除く８時３０分～１７時 

ゆびもじえほん 
企画・編集：一般社団法人全国手話通訳問題研究会 

絵：見杉 宗則 

出版社：株式会社クリエイツかもがわ 2018年 

耳の聞こえない人が手を使って話す手話。名前や新

しい言葉を表す時「指文字」という手で表す五十音

もあります。絵本に隠された指文字を見つけて手の

言葉を覚えましょう。 

ろう者のトリセツ 聴者のトリセツ 

―ろう者と聴者の言葉のズレ― 

編集：関西手話カレッジ   

出版社：星湖舎 2009年 

耳の聞こえない人とは筆談で十分通じる？ 

いえいえ、手話を覚える前に、同じ日本語でも、耳の聞

こえない人と聞こえる人には、意味のとらえ方に違い

があるという認識が必要です。 

よくあるコミュニケーションのズレを紹介！ 

指文字が何の絵を

さしているか見つ

けられるかニャ！ 

2 時 10 分前は 

何時？こたえは

本を読むニャ！ 


