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発行 

（社福）多摩市社会福祉協議会 

〒206-0032 多摩市南野 3－15－1 

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ 

（総合福祉センター）３階 

☎ ０４２－３５６－０３０７ 

FAX ０４２－３５６－１１５５ 

http://www.tamashakyo.jp/ 

 

第２６４号 平成３１年３月２０日（毎月２０日発行） 
 

 ４月号  
 

 

 

 

今月号の記事 
★地域活動支援センター「あんど」（障がい者福祉センター）からのお知らせ★ 

●聞こえと補聴器の相談会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ページ 

●障がい者体操教室（前期）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ページ 

●親子体操教室（前期）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ページ 

●障がい者パソコン教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ページ 

●マーブルのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ページ 

●親なきあと個別相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ページ 

●高次脳機能障害者支援促進事業のお知らせ・・・・・・・・・・・８ページ 

●言葉のこと相談・障がい者個別パソコン相談会・・・・・・・・・９ページ 

★老人福祉センターからのお知らせ★ 

●寿大学（通年・前期・パソコン）のお知らせ・・・・・・１０～１３ページ 

●ハツラツ教室（高齢者水中運動）追加募集・・・・・・・・・・１４ページ 

●映画の日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ページ 

★平成３１年度「映画の日」上映予定★・・・・・・・・・・・・・１６ページ 

★ミニ講座 障がい者パソコンボランティア★・・・・・・・・・・１７ページ 

★その他のお知らせ★・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８ページ 
 

 

～豆まめ知識～ 

 

いちご                                

春の果物といえば苺を思い浮かべる人が多いと思います。実は食べている苺の赤い

部分は、果実ではありません。赤い部分は、花托（花をつける枝の先端）で、本当

の果実はその周りにある胡麻の様な粒粒です。日本の生産量ですが、1 位栃木県（と

ちおとめ・スカイベリー）、2 位福岡県（あまおう）、3 位熊本県（ひのしずく）、

4 位長崎県（さちのか）、5 位静岡県（紅ほっぺ・章姫）で、5 位までで日本の生

産量の約 50％を占めています。 

 

老人福祉センター及び地域活動支援センター「あんど」に関するお問合せは１８ページ、各種講座の申  

込方法は各ページに記載しています。尚、受付時間は日曜日、第 2 土曜日、祝日、年末年始（１２月     

２９日～1 月３日）を除く８時３０分～１７時までとなりますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/fruit/Strawberry-Hinoshizuku.htm
http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/fruit/Strawberry-Hinoshizuku.htm
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

ḛ  
「テレビの音が大きいと言われる」「聞き返しや聞き間違えが増えた」な

ど、聞こえにくくてお困りの方、言語聴覚士に相談してみませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開 催 日 ５月２５日（土） 
 

★時   間 ９時 30 分～１５時３０分 

      （上記のうち 1 時間程度） 
 

★会   場 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉セン 

ター）３階 相談室 
 

★内   容 聴力測定（20 分）と相談（40 分） 

       簡単な補聴器の調整 
      ＊聴力測定は防音室での測定ではありませんので、あらかじめご了承く 

ださい。 
 

★対 象 者  多摩市に住所を有する耳の聞こえにくい方と家

族など 
 

★定   員 １３人 （予約先着順） 
 

★申込方法 ３月２２日（金）より二幸産業・NSP 健幸福祉

プラザ（総合福祉センター）３階窓口または、

電話で申込  
 

共催 NPO 法人多摩市聴覚障がい者情報活動センター 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 
 

 

   

 

 

開催日   ５月１６日・３０日、６月６日・２０日、 

 ７月４日・１８日、８月１日・１５日、 

９月５日・１９日 

全て木曜日 全１０回 

 

時 間  １０時００分～１２時００分 
 
場 所   二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センタ 

ー）３階 多目的フロア 
 

対象者   多摩市に住所を有する１８歳以上で障がいのある方 

 

定 員   １５人（応募者多数の場合は抽選） 

 

内 容   ボールやタオルを使用した体操やストレッチなど 

 

講 師   アオキファミリー 青木 美樹先生 

 

申込締切  ４月１７日（水） 

 

申込方法  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター)

３階窓口または、電話・ＦＡＸで申込 

椅子に座りながら簡単な体操でからだを動かし、筋力の維持

やリフレッシュをしませんか？ 

 



- 4 - 

  

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 
 

 

 

 

 

 

開催日  ５月１８日、６月１５日・２２日、 

     ７月６日・２０日、８月３日・１７日・３１日、 

９月７日・２１日 

全て土曜日 全１0 回 
                                         

時 間  １０時００分～１１時３０分             
                                      

場 所  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センタ 

ー）3 階 多目的フロア           
                                             

対象者  多摩市に住所を有する心身の発達が気になる 

3 歳～小学校 3 年生のお子さんと保護者 

（障害者手帳の有無は問いません） 
 

定 員  １５組（応募者多数の場合は抽選） 
 

内 容  ボールやベルターなどを使った遊びの運動 
 

講 師  日本３B 体操協会 石原 恵美子先生 
 

申込締切   ４月１７日（水） 
 

申込方法   二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センタ 

ー）３階窓口または、電話・ＦＡＸで申込 

3Ｂ体操（ボール・ベル・ベルターを使ったリズム体操）で親子一緒に遊びな

がら体操をして、からだの健やかな成長を図ります！道具は貸出します。 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 
今までにパソコンを使ったことがない初心者の方にも、わかり

やすく親切に教えます！ 
 

開催日  ５月９日・１６日・２３日・３０日 

    全て木曜日 全４回 

時  間  １３時３０分～１５時３０分 

場 所  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センタ 

ー）７階 704 研修室 

対象者   多摩市に住所を有する１８歳以上で障がいのある 

方（視覚障がいの方は除く） 

定 員  ４人（応募者多数の場合は抽選）  

内 容  ワードの使い方 

講  師  パソコンボランティア多摩 

費  用  ５００円（テキスト代） 

申込締切   ４月１0 日（水） 
 

申込方法   二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センタ 

ー）３階窓口または、電話・ＦＡＸで申込 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊図はイメージです 

 

 

時 間 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター） 

    4 階 やまざくら 

対象者 多摩市に住所を有する 18 歳以上の統合失調症を主診断

とする方 

費 用 100 円（材料費） 

 

＊参加ご希望の方は事前に電話でお問合せください。 
 

 

とは、何か始めるきっかけをつかみたい、仲間と悩みを

分かち合いたいといった思いを持つ統合失調症を主診断とする方た

ちが集まるグループです。 

活動を通して社会参加のきっかけとなるよう、毎月第 4 木曜日に

プログラムを提供しています。 

４月は「ガーランド」、５月は「デコペン」を作ります。 
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プロフィール：渡部行政書士事務所代表 （行政書士） 

「障害のある子の家族が知っておきたい『親なきあと』」の著者。障がいのある子を

もつ親御さんの共通の悩みである「親なきあと」のことを一緒に考え、早くからの対

策を提案しています。 

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

     

    
  

障がいのある子に役立つ情報を得て、「親がいるあいだ」に 

親なきあとのことを考えてみませんか。法律の専門家である 

行政書士が相談を受けます。ご兄弟の方もぜひご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

相 談 員  渡部 伸氏 
 

 

 

 

 

 

開 催 日 ４月１７日・５月２２日・6 月 12 日 すべて水曜日 

 

時  間 ①１３時～１３時４５分 ②１４時～１４時４５分 
 

場  所 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階 
 

対 象 者  多摩市に住所を有する障がいのある方とその家族 
 

定  員 ①及び② 各枠１家族 (予約先着順) 
 

予約方法 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター） 

３階窓口または、電話で予約受付中 
 

 

 

 

 

 ḵ 
 

 
טּקּ  

ףּ שּ  

︡לּ  Ḵךּךּ

  Ṅ כֿ  
שּףּ קּ  

כֿ Ḵ  
 

נּ  

ṇ Ḵ 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

平成 31 年度 高次脳機能障害者支援促進事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ココロやカラダがイイ

カンジになったり、

オンガク

を使うこと 

音楽療法って 

どんなこと？ 

   ẽ 
ἶ̝ ὑ Ṳɵ˺ ṲƳ 

Ʋ Ǔǋ Ǯ ȹɁȵɥɱșὕ

ǞȅǦɎɱɇ ҲǱǰ₦ⅎǖ ҲǞǭǋȒƳ 

「音楽療法って、どんなことをするんですか？」とよく聞かれます。困ったことに僕もおしゃべりが下手

で、いつもうまく説明できずにいますが…「音楽のもつ生理的、心理的、社会的働きを用いて、心身の障

害の回復、機能の維持改善、生活の質の向上、行動の変容などに向けて、音楽を意図的、計画的に使用す

ること」…これが日本音楽療法学会の定義になります。小難しいですね…僕は「ココロやカラダがイイカ

ンジになったり、明日からのジンセイが楽しくなるようにオンガクを使うこと」と解釈しています。 

なので、上手に演奏する事は少しも目ざしておりません。音を鳴らすこと、声を出すこと自体を楽しみ、

他の皆さんとつながって一体感を味わい「また来月のオンガクを楽しみに、明日から頑張ろう！」と気持

ちが晴れやかになるようなプログラムを…実はその場の皆さんの様子に応じて行き当たりばったりで進

めております。 

きっと鳴らしたい音は音楽療法士側でなく、皆さんの心の中にあるはずだと信じながら。 

 
 

＊対象 多摩市に住所を有する高次脳機能障害のある方 

（障害者手帳をお持ちでない方も参加できます） 

＊場所 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）４階 

★毎月 第１土曜日１０：００～１４：００ 

①４/６ ②６/１ ③７/６ ④８/３ ⑤９/７ ⑥10/５ ⑦1１/２ 

⑧１２/７ ⑨１/４ ⑩２/１ ⑪３/７ 

＊申込方法：地域活動支援センターあんど まで窓口または電話で申し込み 

電話 ０４２－３５６－０３４８ 

※日曜日・第２土曜日・祝祭日を除く８時３０分～１７時 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

       
 

 

 

 

 

＊毎週水曜日 午後開催（事前予約制）＊ 
 

日頃困っていることを 専門スタッフ（言語聴覚士）に相談してみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

・日 時  ４月３日・１０日・１７日・２４日 全て水曜日 

  １５時００分～１６時００分 

・場 所  二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階 

・対 象 者 多摩市に住所を有する方 

・予約方法 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター） 

３階窓口または電話・FAX で申込 
 

＊失語症の方を対象としたおしゃべりのグループを実施しています。 

関心のある方は、お問合わせください。 

 

障がい者 個別パソコン相談会 

 

二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）と多摩ボランティア・市民活動支援センタ

ーの２会場にて、下記の日程でパソコン相談会を開催しています。 
 
 

●  対象者  多摩市に住所を有する１８歳以上の障がいのある方 

● 相談員  パソコンボランティア多摩 

● 予約方法 相談日の前週の金曜日（休館日の場合は前日）までに二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ（総合福祉センター）３階窓口または、電話・FAXで申込 

 

  

 

 

 
 

 

 

★ 食事の時に… 

・飲み込みづらい。 

・むせることが多くなった。 
 

★ 病気の後に… 

・上手に話せなくなった。 

・物の名前が出なくなった

り、言い違いが多い。 
 

★ お子さんの… 

・発音が気になる。 

・話す時に、つかえたりど

もることがある。 

（就学前のお子さん対象） 
 

ẉ ⁸ Ҳ  
 

（聖蹟桜ヶ丘駅 徒歩２分） 
 

 

 

日 時 ４月９日（火）・２３日（火） 

  ①1３時３０分～②１４時３０分～ 

定 員 ①②各２人(変更することもあります) 

 

˘⃰ NSPβ⃰  
ֻ  ʹὙ 

（唐木田駅 徒歩８分） 
 

 

 

日 時 ４月２日（火）・１６日（火） 

① 1３時３０分～②１４時３０分～ 

定 員 ①②各３人(変更することもあります) 
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老人福祉センター 

 ₳ ₴↓ ᾎẎἶ        
 

                                   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●日 程 等 １１～１３ページをご覧ください。 

●対  象 多摩市に住所を有する６０歳以上の方 

●申込〆切 ３月３０日（土） 

●申込方法 次のいずれかの方法で申込 

①二幸産業・NSP健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階窓口 

申込者の住所・氏名を記入したはがきを持参し、所定の申込用紙に記入。 

②往復はがき ３月３０日（土）消印有効 

下記の通り必要事項を記入。記入漏れ・郵便料金不足は無効。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※１講座につきはがき１枚必要    ※応募者多数の場合抽選（初めての方優先） 

※結果通知のお届けは４月中旬ごろ  ※受講初日までに平成31年度老人福祉センターの利用登録必須 

※体操講座（★印）の申込は１つのみ 

※日時が重複する講座の同時申込不可（全日程参加できることが申込条件） 

 

 

 
 

ˢώϤΥσˣ 

セ
ン
タ
ー
係 

宛 

二
幸
産
業
・
Ｎ
Ｓ
Ｐ
健
幸
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階 

ầ  

Ḛ  
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₳ ₴↓ ᾎẎἶ ₴ Ѽ  
 

講座名 講師・内容 日程等 持ち物/費用 会場 

 

新規 
初級 

ハングル 
(通年) 

 

講師：金
キム

 英
ヨン

う
ウ

 氏 

 

基礎からハングル（韓国

語）を学んでみませんか。

外国の方とのコミュニケ

ーションを楽しみましょ

う！  

 

 

5/１6、6/6・20、7/4・18、

8/1・15、9/5・19、 

10/3・17、11/7・21、

12/5・19、1/16、 

2/6・20、３/５・19 

木曜日 全 20 回 

10 時～11 時 30 分 

定員 40 人 

筆記用具 

テキスト代 

（1000円） 

７階 

７０１ 

研修室 

 

 

 

書道入門 
(通年) 

 

講師：曽我 典子 氏 

（多摩市書道連盟） 

 

楷書・行書の基礎を中心に

学びます。 

5/13・27、6/10・24、 

7/8・22、9/9・30、 

10/28、11/11・25、 

12/9、1/27、2/10、3/9 

 

月曜日 全 15 回 

13 時～15 時 

定員 24 人 

 

書道道具 

一式 

半紙代 

（500 円） 

６階 

創作室 

 

 

中国語 

入門 
(通年) 

 

 

講師：京 順子 氏 

 

基礎から中国語を学んで

みませんか。オリンピッ

ク・パラリンピックに向け

て、外国の方のおもてなし

に挑戦！ 

5/20、6/3・17、 

7/1・8、８/19、 

９/2・30、10/7・21、 

11/11・25、12/2・16、

１/6・20、２/3・17、 

３/2・16 

月曜日 全 20 回 

９時 30 分～11 時 

定員 30 人 

筆記用具 

テキスト代 

（2000円） 

５階 

視聴覚

室 

 

 

英会話 

入門 
(通年) 

 

講師：冨永 和子 氏 

 

ＡＢＣから始める英会話

講座。 

Let's enjoy learning 

English！ 

5/21、6/4・18、 

7/2・16、８/6・20、 

9/3・17、10/1・15、 

11/5・19、12/3・17、

1/21、2/4・18、 

３/3・17 

火曜日 全 20 回 

9 時～10 時 30 分 

定員 30 人 

筆記用具 

資料代 

（500 円） 

５階 

視聴覚

室 

 

 

キーボード
（ピアノ） 

入門 
(通年) 

 

講師：溝部 美佳子 氏 

 

指の使い方、読譜などの基

礎を学びながら、様々なジ

ャンルの曲を弾きます。コ

ードを使っての演奏にも

挑戦してみます。 

 

 

5/17、6/7・21、 

7/5・19、8/2、9/6・20、

10/4・18、11/1・15、 

12/6・20、1/17 

2/7・21、3/6 

金曜日 全 18 回 

10 時 30 分～12 時 

定員 15 人 

筆記用具 

キーボード 
※キーボード 

は各自持参 

７階 

７０１ 

研修室 
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講座名 講師・内容 日程等 持ち物/費用 会場 

新規 

★ボディ 

コンディ

ショニン

グ 
 

講師：高橋 賢 氏 

（理学療法士） 

 

身体の歪みや筋肉のバラ

ンスを整えて肩コリや腰

痛になりにくい身体をつ

くる体操を行います。 

5/１0・24・31、 

6/14・28、7/12・26、 

8/9・23、9/27 

金曜日 全 10 回 

10 時 30 分～12 時 

定員 男 20 人/女 20 人 

 

 

汗ふきタオル 

飲み物 

上履き 

セラバンド 

（700 円） 

 

 

3 階 

多目的 

フロア 

 
 

陶芸入門 
 

講師：吉沼 一也 氏 

 

湯のみや、小鉢、自主作品

など数点を製作します。 

5/13・20・27、 

6/3・17・24 

月曜日 全６回 

10 時～12 時 

定員 10 人 

筆記用具 

エプロン 

粘土代 

（500 円） 

2 階 

陶芸室 

 

 

バルーン 

アート 
 

 

 

講師：白岩 スズ子 氏 

（風船隊バルバル） 

 

風船で動物や花などを作

ってみませんか。初心者を

対象に丁寧に指導します。 

６/3・17、７/1 

月曜日 全３回 

10 時～12 時 

定員 24 人 

筆記用具 

ハサミ 

袋（大） 
風船・ポンプ代

（1500円） 

７階 

７０１

研修室 

 

 

料理 
男性限定 

 
 

講師：岩崎 陽子 氏 

 

「男子、厨房に入る！」料

理を始めてみませんか。前

回は餃子やラタトゥイユ

などに挑戦しました。 

5/29、６/12、７/10 

水曜日 全 3 回 

10 時～14 時 

定員 12 人 

エプロン 

布巾（２枚） 

筆記用具 

材料費 

（2400円） 

５階 

調理 

実習室 

 

 

★健身気功 
 

講師：山内 玄太郎 氏 

 

「練功十八法（中国の医療

健康体操）」「八段錦」を行

います。呼吸をしながら、

身体を伸ばす、ねじる動作

をします。 

5/15・29、6/5・19、 

7/3・17、8/7・21、 

9/4・18 

水曜日 全 10 回 

13 時～15 時 

定員 35 人 

 

 

汗ふきタオル 

飲み物 

上履き 

3 階 

多目的 

フロア 

 

 

折り紙 
 

講師：瀬田 美恵子 氏 

 

世界中で親しまれている

折り紙。季節に合わせた作

品を作ります。 

5/15・29、6/12・26、

7/10・24、8/14・28、

9/11・25 

水曜日 全 10 回 

10 時～12 時 

定員 30 人 

折り紙 

文房具（のり、

定規、ボンド、

はさみ） 
ノート 

筆記用具 
ウェットティ

ッシュ 

７階 

７０１ 

研修室 

 

★らくらく

運動 
（自彊術体操） 

 

講師：松野 節子 氏 

（自彊術普及会） 

 

日本最初の健康体操。31

の動作を順番に行う全身

運動です。 

 

5/9 ・ 23 、 6/13 ・ 27 、

7/11・25、8/8・22、 

9/12・26 

木曜日 全 10 回 

10 時～11 時 30 分 

定員 40 人 

汗ふきタオル 

飲み物 

 

 

3 階 

多目的 

フロア 
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※体操講座（★印）は動きやすい服装と上履きでご参加ください。 

※費用の金額は変更になる場合があります。 

 

 

 
 

 

↔  

※講座で使用する OS：Windows10/Microsoftoffice2016 

 

●場 所 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ（総合福祉センター）７階７０４研修室   

●対 象 多摩市に住所を有する６０歳以上の方（全日程参加可能な方）  

●定 員 各１０人（応募者多数の場合抽選・初めての方優先・後日はがきで通知） 

●受講料 Ｂコース/1,000円、Ｃ・Ｄコース/1,600円 

※初回集金。受講後キャンセルされた場合の返金不可。 

●講 師 シルバー人材センター会員 

●申込〆切 ３月３０日（土） 

●申込方法 寿大学と同じです。１０ページをご覧ください。 

講座名 講師・内容 日程等 持ち物/費用 会場 

 

 

★太極拳 
 

講師：野島 千恵子 氏 

 

楊名時式健康太極拳入門

編です。気を養い血の流れ

を良くし、病気を予防する

という中国古来の健康法

です。 

5/9 ・ 23 、 6/13 ・ 27 、

7/11・25、8/8・22、 

9/12・26 

木曜日 全 10 回 

13 時～14 時 30 分 

定員 25 人 

 

汗ふきタオル 

飲み物 

上履き 

筆記用具 

 

 

3 階 

多目的 

フロア 

 

 

★体幹 
ストレッチ 

 

講師：青木 美樹 氏 

 

日常生活の中でできる体

幹と呼吸法を意識した姿

勢づくりを学び、しなやか

でバランスの良い、転びに

くい身体を目指します。 

5/16・30、6/6・20、 

7/4・18、8/1・15、 

9/5・19 

木曜日 全 10 回 

13 時 30 分～15 時 30 分 

定員 男 15 人/女 15 人 

 

汗ふきタオル 

飲み物 

上履き 

 

３階 

多目的 

フロア 

講座名 コース 日  時  受講条件 

ワード経験者 

レベルアップ 
Ｄ-1 

5/9・13・16・20・23・27・

30、6/3（月・木） 

10 時～12 時 

ワード 

経験者 

ワードで文書編集 

（初級） 
Ｃ-1 

5/14・17・21・24・28・31、

6/4・7（火・金） 

10 時～12 時 

文字入力

（漢字変

換）がで

きる方 

 

インターネット・メール 
Ｂ-1 

5/1５・1８・2２・2５・2９ 

（水・土）14 時～16 時 

Ӱ

ʸ• ỷ  
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老人福祉センター 

 

ɍɂɧɂ Ὑ ʴ Ҳ қҹ  
 

  ★水中運動のメリット★ ①足腰に負担をかけずに運動できる 

              ②陸上で同じ時間運動するより効果的に筋力を鍛えられる 

              ③水中にいるときのフワフワ感が心身のストレスを軽減する 

※水曜日・金曜日どちらかのコースをお選びください。 

※初回オリエンテーションは同時に行いますので、金曜コースの方も 4/3(水)にお越しください。 

 

 

 

 

☆募集人数 水曜日コース５人/金曜日コース１人  
※３/１２現在、定員が埋まり次第締め切ります。 

☆申込方法 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）3 階窓口にはがき

を持参し、申込用紙に本人が記入※おくすり手帳と介護保険被保険者証

（６５歳以上）持参 
☆実施場所 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）５階水浴訓練室 
 

 

̊ʤ ᾍ Ẇ ⱳ ☟ 

 

 □要介護認定者（要支援・要介護に該当）  □心疾患の既往がある方  

□ペースメーカーを使用している方   □失禁・感染症がある方    

□医師から運動制限を受けている方  □介助者が必要な方 

□脳卒中を最近６ヶ月以内に起こした方  □心拍数が１００/分以上、５０/分以下の方 

□高血圧の方（最高血圧値１８０ｍｍＨｇ以上/最低血圧値１００ｍｍＨｇ以上） 

□低血圧の方（最高血圧値９０ｍｍＨｇ以下） 

□慢性閉塞性肺疾患（慢性気管支炎・肺気腫など）で息切れ・呼吸困難がある方 

□糖尿病で重篤な合併症(網膜症・腎症)がある方（空腹時血糖２００㎎/㎗ 以上） 

□急性期の関節痛・関節炎・腰痛・神経症状がある方 

□急性期の肺炎・肝炎などの炎症がある方    □認知機能低下により、参加が困難な方 

□その他、事業等の実施によって、健康状態が急変・悪化する恐れがある方  

         
※上記以外でも、申込用紙に記載された健康状態により参加が困難であると判断する場合があります。 

※申込多数の場合抽選。参加者は老人福祉センターの利用登録をしていただきます。 

※団体貸出を利用している場合、受講期間に限り利用停止となります。 

 

日程 時間 対象 

４/３・１０・１７・２４、５/８・１５・２

２・２９  全８回 １０時～

１２時  

多摩市に住所を有す

る 60 歳以上の方 
※全日程参加できる方 ４/３（水）※・１２・１９・２６、５/１０・

１７・２４・３１  全８回 

水の特性を利用し、筋力・体力の維持向上を目指します！ 
（運動例）ストレッチ・筋力トレーニング・ウォーキング 
 

 

 



- 15 - 

老人福祉センター 

           
  

４月２日（火）「豚と軍艦」 

（１９６０年 出演：長門裕之＆吉村実子 

モノクロ１０８分） 
 

 

４月１６日（火）「かあちゃん」 

（２００１年 出演：岸 恵子＆うじきつよし 

カラー９６分） 
 

 
 

●時  間  １３時１５分から上映開始（１３時０５分開場） 

●会  場   二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター） 

５階視聴覚室 

  ●対 象 者    多摩市に住所を有する６０歳以上の方 

※老人福祉センターの利用登録が必要 

  ●定  員  ４０人 

  ●費  用  １００円/回 

  ☆申込は不要です。当日直接会場へお越しください。 

※部屋は磁気ループ対応です。磁気ループ補聴器の貸出しも行っています。 

貸出しを希望される方は、事前に３階事務室にお申し出ください。 
 

◎「磁気ループ」システムとは、 

難聴者が音響機器からの音声を聞き取りやすくするための装置で、 

磁気ループを介して補聴器に音源をとばします。 

 

♥  

˲ ̈ґ  
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ʣ Ồ ѝ
ʣ ̸ᴜ׀ ʺ ̸₴ ʣ ḹ

1 ˀ ₴ Л Ὑ

2 ̈ґ Ὶאלἧ ₴ Л Ὑ

3 К ₴ Л Ὑ

4 ₴ Л Ὑ

5 ₳Ẑ ̈ґ ☻ ⅎֶ ₴ Л Ὑ

6 ὕ ԍ ₴ Л Ὑ

7 Ẑ ἳ ˀ ₴ Л Ὑ

8 ; ᴀ ᷁ʝ ₴ Л Ὑ

9 ό ʿ╧ ₴ Л Ὑ

10 ₫ Ẑ ̟ ̈ґ ḻ ₴ Л Ὑ

11 ᾛ ₴ Л Ὑ

12 ּ ᾛ ֻ ₴ Л Ὑ

13 ₃ ᾑ ᷁ʝ ₴ Л Ὑ

14 ӵ₉ ‼ ᾛ ₴ Л Ὑ

15 Ẍ Ἤ₫̂ ּ ᾛ ֻ ₴ ẉ

16 ӽ Ὁ ₴ Л Ὑ

17 ẋ ˹ẋ ԍ ₴ Л Ὑ

18 ˬ ᴫˋ ₴ Л Ὑ

19 ˬ הּ ʝẑ ₴ Л Ὑ

20 ԍ ₴ Л Ὑ

21 ḹ ̈ґ Ỏʢ ₴ Л Ὑ

22 Ὑ

23 Ὑ

24 Ὑ

25 Ὑ

26 ʣ ׄ Ἤ₫̂ ᷇ ˉ ₴ ẉ

※ご覧頂けるのは、多摩市に住所を有する60才以上の方です。（老人福祉センターの利用登録が必要）

※上映内容は変更になる場合があります。

場所：二幸産業・ＮＳＰ健幸福祉プラザ（総合福祉センター）内（南野3-15-1）

問合せ先：多摩市社会福祉協議会　法人管理課センター係　電話：０４２-３５６-０３０７

　部屋は磁気ループ対応で、磁気ループ補聴器の貸出しも行っています。 

　貸出しを希望される方は、事前に３階事務室にお申し出ください。

ʣ

ʴ ʝ↓ʣ

Њ ˗ҵ ї
ẉ ̸ᴜ ʣ

֞̂

₳ ₴↓ ʣ ˔ὑ
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パソコンボランティア多摩よりお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ḳ4 ỄỂ ( )  1 30 Ṍ4  

  Ḳ NSP ṕ Ṗ7   

7Ể4  

  ḲỄỂ       

Ḳ  

 

 

 

 
Ḳpasobo ratama@ gma il.com  
 080 -6579 -1825   

 http s://pasobora.web.fc2.com/  

Ḳ    

↔ 

      ǓǓǋǋ   

ɏɏȻȻȱȱɱɱɚɚɧɧɱɱɄɄȡȡȠȠ 
 

みなさんはスマホやタブレットを使っていらっしゃいますか。 

とても便利ですね。実は障がい者にとってもやさしいものなのです。

使い勝手の良さはアクセシビリティーと呼ばれ、日々進歩しており

視覚障がい者をはじめ、これまで情報弱者と思われていた人びとの

生活を豊かにしています。 

実際にどのように使われているか、実例を紹介するとともに、そ

れらの機器を障がいを持つ方々が使いこなせるようサポートするパ

ソコンボランティア活動の概要をご説明いたします。 

障がい者に理解のある方、日常的にパソコンを使われている方の

ご参加をお待ちしています。 

Ḳ 

  

 IT  ( )  

  



- 18 - 

◆ ̀  ◆ 

  

【休館日変更のお知らせ】  

 平 成 ３１ 年 （2019 年 ）５ 月 の休 館 日を 下 記の と おり 変更 し ます 。  

 

 通 常 の休 館 日 （ 第 2 土 曜 日 と そ の 翌 日 ）  【変 更 】  

 ５ 月 １１ 日 （土 ）           ５月４日（土）休館日  

 ５ 月 １２ 日 （日 ）           ５月５日（日）休館日  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 不要になった入れ歯、回収します！ 
二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ１階ロビーと３階事務所に回収ボックスを設置しました。 

リサイクル協会を通じて多摩市の地域福祉と、ユニセフへの寄付となります。 

アクセサリーや貴金属も受付けます。寄付方法などの詳細はお問合せください。 

ご協力よろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケの日 
※同好会所属者は

除く 

高齢者 ：４月 ５日(金) ９時～１１時５０分 
【６階】音楽活動室 

障がい者：４月２７日(土) ９時～１１時５０分 

ビリヤードの日 
４月１９日(金)  

◆毎月第３金曜日 
１３時～１５時 
※１２時５０分集合 

【６階】ビリヤード

コーナー 

囲碁の日 ４月１５日(月)  １３時１５分～１５時３０分 【６階】集会室 

福祉機器展示コーナー ８時３０分～１７時 【３階】 問合せ：センター係 042-356-0307 

おしゃべり 

サロン 

ボランティアとお話して、あなたの心の悩みを軽くしませんか！ 

４月１１日（木）１０時～１１時５０分 【６階 団体共用室】 

◆毎月第２木曜日 ※予約不要 

ふくしの 

法律相談 

財産管理や相続、福祉サービスの利用に関するトラブルなど、高齢者や障がい者

の生活上での法律に関わる事がらについて、専門の弁護士が相談を受けます。 

４月１８日（木）１３時３０分～１５時３０分 

◆毎月第３木曜日 ※要予約   

問合せ：権利擁護センター 042-373-5677 

ボランティア 

相談 

ボランティア活動の紹介等を行なっています。 

ボランティアポイントの説明・登録受付も行っています。 

４月２５日（木）１１時３０分～１３時３０分 【６階 ラウンジ】 

◆毎月第４木曜日 

問合せ：多摩ボランティア・市民活動支援センター 042-373-6611 

≪４月の地域活動支援センターあんど・老人福祉センター休館日≫ 

第２土曜日（１３日）、各日曜日、昭和の日（２９日）、退位の日（３０日） 

 ＜問合せ＞ 社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会  

               法人管理課 センター係 
〒206-0032  
多摩市南野３－１５－１  

二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ（総合福祉センター）３階  
☎０４２-３５６-０３０７   FAX０４２-３５６-１１５５ 
※日曜日・第２土曜日・祝日を除く８時３０分～１７時 


