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第２４２号 平成２９年５月２０日（毎月２０日発行） 
 

 6 月号  
 

 

 

 

 

今月号の記事 
★地域活動支援センター「あんど」（障がい者福祉センター）からのお知らせ★ 

●障がい者パソコン教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ページ 

●聞こえと補聴器の相談会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ページ 

●親子体操教室（前期）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ページ 

●高次脳機能障害者支援促進事業 団体紹介・・・・・・・・・・・５ページ 

●言葉のこと相談・障がい者個別パソコン相談会・・・・・・・・・６ページ 

 

★老人福祉センターからのお知らせ★ 

 ●高齢者水中運動教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ページ 

●高齢者パソコン教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ページ 

 ●映画の日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ページ 

 ●高齢者個別パソコン相談会・元気チェック・・・・・・・・・・・１０ページ 

 

★その他のお知らせ★・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１ページ 

★南なん亭★・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２ページ 

★夏のボランティア体験２０１７★・・・・・・・・・・・・・・・・１３ページ 

★にゃんともＴＡＭＡるボランティアポイント★・・・・・・・・・・１４ページ 

 
～豆まめ知識～ 
梅雨の由来 

中国では、黴（かび）の生えやすい時期の「黴雨（ばいう）」  

として使われていましたが、カビでは語感が悪いので同じ

季節に合った「ばい」＝「梅」の字を使い「梅雨」になっ

たとされています。日本には、中国から「梅雨（ばいう）」

として伝わり、江戸時代頃より「つゆ」と呼ばれるように

なりました。なぜ、「つゆ」と呼ばれるようになったかは、

未詳部分が多いのですが、「梅の実が熟し潰れる時期」から、

「潰ゆ（つゆ）」となった説が有力になっているようです。 

 

老人福祉センター及び地域活動支援センター「あんど」に関するお問合せは 

１１ページ、各種講座の申込は各ページに記載しています。なお、受付時間は、 

日曜日、第 2 土曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～1 月３日）を除く８ 

時３０分～17 時までとなりますので、あらかじめご了承ください。 

発行 

（社福）多摩市社会福祉協議会 

 法人管理課 

〒206-0032 多摩市南野3－15－1 

総合福祉センター３階 

☎ ０４２－３５６－０３０７ 

FAX ０４２－３５６－１１５５ 

http：//www.tamashakyo.jp/ 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

障がい者パソコン教室 
 

エクセル（Excel）とは、表やグラフを作る表計算ソフトです。 

初めての方でも大丈夫！少人数レッスンでパソコンのスキルを 

身に付けませんか？スキルアップもサポートいたします。 

 
 

開催日・・・ ７月６日、１３日、２０日、２７日  

全て木曜日 全４回 

時   間・・・ １３時３０分～１５時３０分 

場  所・・・ 多摩市総合福祉センター７階 ７０４研修室 

対 象 者・・・ 多摩市に住所を有する１８歳以上の障がい 

のある方（視覚障がいのある方は除く） 

定  員・・・ ４人（応募者多数の場合は抽選） 

内  容・・・ エクセルの使い方 

講   師・・・ パソコンボランティア多摩 

費   用・・・ ５００円（テキスト代） 

申込〆切・・・ ６月１４日（水） 

申込方法・・・ 多摩市総合福祉センター３階窓口または、 

電話３５６－０３０７へ申込 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

聞こえと補聴器の相談会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˔ ѰǮǟǪǖȑǑ șǍǒǓǋȅǠ  
 

「テレビの音が大きいと言われる」「聞き返しや聞き間違えが

増えた」など、聞こえにくくてお困りの方、言語聴覚士に相

談してみませんか？ 
 

 

★開 催 日 平成２９年６月２４日（土） 
 

★時   間 9 時 30 分～１５時 45 分 

      （上記の時間の内 1 時間程度） 
 

★会   場 多摩市総合福祉センター３階 相談室 
 

★内   容 聴力測定（20 分）と相談（40 分） 

       簡単な補聴器の調整 
 

★対 象 者  多摩市に住所を有する耳の聞こえにくい

方とその家族等 
 

★定   員 １６人 （予約先着順） 
 

★申込方法 ５月２２日（月）より多摩市総合福祉 

センター３階窓口または、電話３５６－ 

０３０７へ申込  
 

共催 NPO 法人多摩市聴覚障がい者情報活動センター 
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３Ｂ体操とは・・・ 

誰でも無理なく、楽しむことができる体操で

す。ボール・ベル・ベルターの３種類の道具

（貸出し）を使います☆ 

地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

   体操教室 
 

 

開催日 5 月 6・20 日 

6 月 3・17 日 

7 月 1・15 日 

8 月 5・19 日 

9 月 2・16 日                 

全て土曜日 全１０回                        

                                         

時 間 １０時００分～１１時３０分               
                                      

場 所 多摩市総合福祉センター3 階 多目的フロア           
                                             

対象者 多摩市に住所を有する心身の発達が気になる 

3 歳～小学校 3 年生のお子さんとその保護者 

（障害者手帳の有無は問いません） 
 

定 員 １５組（定員になり次第、受付終了） 
 

内 容 ボールやベルターなどを使った遊びの運動 
 

講 師 日本３B 体操協会 石原 恵美子先生  
 

申込方法 多摩市総合福祉センター３階窓口または、 

電話３５６－０３０７へ申込  
 

３Ｂ体操（リズム体操）で親子一緒に遊びながら、楽しく体

操をしませんか？からだの健やかな成長を図ります！ 

 

 

 

 

（前 期） 

 期） 

 

ҹ  

ベル    

ボール 

ベルター     
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高次脳機能障害支援促進事業  

ḭךּ וֹ לּ ︡  

︣ כֿ ︣Ḯ שּ︡ Ḯ /   

 

高次脳機能障害友の会 らーふ 
- 当事 者・家族 の人 たちと話してみませんか？-  
 

活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

地域で安心して暮らしていくために 

 
 

 

Ḵ  

病気や事故など、様々な原因によって脳に損傷をきたしたために生じる言語能力

や記憶能力、思考能力などの認知機能や精神機能の障害を指します。 

外見ではわかりにくく、周囲の理解も得にくい障害ですが、回復の状況はひとり

ひとり違い何年もかけて穏やかに変化してゆきます。 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

לּךּ צּ ךּ פּ אלשּ אלפּ קּ

צּ ︡ ךּ טּצּ ︣Ḯ ḭ ︡ Ṅ

Ṅ ךּ כֿ ḱ לּ

ךּ ךּ ︣Ḯ ךּ ︣Ḯ 

問合せ 

地域活動支援センターあんど 

☎０４２－３５６－０３４８ <相談専用> 

 

 【定例会】 

 

毎月 第３土曜日  

１４時００分～１６時００分 

  

多摩市立健康センター内にて 
（聖蹟桜ヶ丘駅より徒歩5 分） 

 

ṡ ṇ Ṣ ṡlaugh= Ṣךּ

פּ ︡ Ḯֿכ

ḭṡ טּצּ כֿ

וֹ  Ṣלּכֿךּ

ṡ שּ ךּ Ṣלּ ṇ

︡ ךּ ︣Ḯ 
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地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 

 

言 葉 の こ と 相 談 
 

専門スタッフ（言語聴覚士）に相談してみませんか？ 

毎週水曜日の午後に実施しています。※事前予約が必要です。 
 

★開 催 日・・・６月７日、1４日、２１日、２８日 

★時  間・・・１５時００分～１６時００分 

★場  所・・・多摩市総合福祉センター３階 

★対 象 者・・・多摩市に住所を有する１８歳以上の方 

★予約方法・・・多摩市総合福祉センター３階窓口または、 

電話３５６－０３０７へ申込 

最近こんなことで困っていませんか？ 

 

 

 

 
 

＊失語症の方を対象としたおしゃべりのグループを実施しています。お問い合わせ下さい。 

☆聞こえと補聴器の相談会は、６月２４日（土）に実施予定です☆ 

 

障がい者個別パソコン相談会 

 

多摩市総合福祉センターと多摩ボランティア・市民活動支援センターの２会場にて、下記の日程 

でパソコン相談会を開催しています。 
 

●  対象者  多摩市に住所を有する１８歳以上の障がいのある方 

● 相談員  パソコンボランティア多摩 

● 予約方法 相談日の前週の金曜日（休館日の場合は前日）までに多摩市総合福祉センター 

３階窓口または、電話３５６－０３０７へ申込 

≪多摩市総合福祉センター≫     ≪多摩ボランティア・市民活動支援センター≫  

  

 

 

     

 

 

★ 病気の後に・・・    

・上手に話せなくなった。 

・物の名前が出なくなったり、 

言い違いが多い。 
 

★ 食事の時に・・・ 
・なかなか飲み込むことが出来ない。 

・むせることが多くなった。 
 

開催日  ６月６日（火）・２０日（火） 

時 間  ①1３時３０分～②１４時３０分～ 

定 員  ①②各３人(変更することもあります) 

会 場  多摩市総合福祉センター７階 

704研修室（唐木田駅 徒歩８分） 

 

開催日  ６月１３日（火）・２７日（火） 

時 間  ①1３時３０分～②１４時３０分～ 

定 員  ①②各２人(変更することもあります)

会 場  ヴィータ・コミューネ７階 

（聖蹟桜ヶ丘駅 徒歩２分） 

会 場  多摩市総合福祉センター７階７０４

研修室 
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老人福祉センター 

 

ʴ Ҳ Ὑ ֓қ ҹ ! 
 

  水中運動でのメリット・・・足腰に負担をかけずに運動ができます。 

               陸上で同じ時間運動するより、効果的に筋力を鍛えられます。 

               水中にいるときのフワフワ感が心身のストレスを軽減します。 

 

◎教室を受講する際には、老人福祉センターの利用登録が必要です 

 

☆申込〆切 ６/１６（金） 

☆定  員 １０名 

☆申込方法 総合福祉センター3 階事務室にはがき（６２円分の切手）を持参し、所定の申込用

紙にてご本人がお申込みください。 

※身体状況の確認の為、６５歳以上の方は介護保険被保険者証をお持ちください。 

※申込時に服薬確認をおこないます。おくすり手帳のある方は、お持ちください。  

※申込多数の場合は抽選となります。 

※この教室以外の水浴訓練室の事業に参加している場合は、申込できません。 

☆実施場所 多摩市総合福祉センター５階 水浴訓練室 

 

 

 

 □要介護認定者（要支援・要介護に該当）  □心疾患の既往がある方  

□ペースメーカーを使用している方   □失禁・感染症がある方    

□医師から運動制限を受けている方  □介助者が必要な方 

□脳卒中を最近６ヶ月以内に起こした方  □心拍数が１００/分以上、５０/分以下の方 

□高血圧の方（最高血圧値１８０ｍｍＨｇ以上/最低血圧値１００ｍｍＨｇ以上） 

□低血圧の方（最高血圧値９０ｍｍＨｇ以下） 

□慢性閉塞性肺疾患（慢性気管支炎・肺気腫など）で息切れ・呼吸困難がある方 

□糖尿病で重篤な合併症(網膜症・腎症)がある方（空腹時血糖２００㎎/㎗ 以上） 

□急性期の関節痛・関節炎・腰痛・神経症状がある方 

□急性期の肺炎・肝炎などの炎症がある方    □認知機能低下により、参加が困難である方 

□その他、事業等の実施によって、健康状態が急変・悪化する危険性がある方  

         

 

※上記以外でも、申込用紙に記載された健康状態により、参加が困難であると判断する場合有 

 

 

日程 時間 対象 内容 

７/１９～ 

９/１３ 

毎週水曜日 

（全９回） 

１０：00

～１２：00 

※初回は

9：45 開始 

多摩市に住所を有する 

60 歳以上の方 
※全日程参加可能な方 

水の特性を利用し筋力・体力の

維持向上を目指す。 

（運動例） 

・ウォーミングアップ  

・ストレッチ 

・筋力トレーニング 

・ウォーキング等 

 

申込対象外の方 
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老人福祉センター 
 

ᾎẎἶ Ὑ ֓қ ҹ  
 

日程を変更することがあります。 

●場 所 多摩市総合福祉センター７階 ７０４研修室   

●対 象 多摩市に住所を有する６０歳以上の方（全日程参加可能な方）  

●定 員 各コース10人（応募者多数の場合抽選・初めての方優先・後日はがきで通知） 

●講 師 シルバー人材センター会員 

●受講料 ①②１,0００円 ③１,4００円 

（初回に集金・受講後キャンセルされた場合の返金不可） 

●申込〆切 ５月３１日(水) 

●申込方法 次のいずれかの方法で申込 

①多摩市総合福祉センター３階窓口 

住所・氏名を記入したはがき（６２円分の切手）を持参し、 

所定の申込用紙に記入。 

②往復はがき ５月３１日(水)消印有効 

下記の見本の通り必要事項を記入。記入漏れがある場合は無効となります。 

返信欄には６２円分の切手を貼ってください 
 

は が き 記 入 見 本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

※講座では OS：Windows10/Microsoftoffice2016 を使用します  

★講座受講が決定した方は、講座開始前日までに老人福祉センターの利用登録が必要です。 

講座名 
コース

名 
日  時  受講条件 

①インターネット・メール B-１ 
７/３・６・１０・１３・２０ 

（月・木）10 時～12 時 パソコンの文字

入力（漢字変換）

ができる方 ②パソコンでデジカメ写真

を整理・活用 
F-１ 

７/７・１１・１４・２１・２５ 

（火・金）14 時～16 時 

③エクセル経験者レベル 

アップ 
H-１ 

７/４・７・１１・１４・１８・２１・

２５（火・金）10 時～12 時 

エクセル経験が

ある方 

 

 
 

（ふりがな） 

セ
ン
タ
ー
係 

宛 

２９年度からは 

午後の開講も始まります 
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老人福祉センター 

           
  

 

①６月１３日（火）「伊豆の踊子」 

（１９６３年版 出演：吉永小百合＆高橋英樹  

カラー８７分） 
《作品紹介》 

～あらすじ～ 昭和初期（１９２６年）が舞台で、 

大学生の川崎が旅芸人一座と共に伊豆を旅する 

数日間の中で生まれる、川崎と踊り子の薫との 

淡い恋心を描いた作品 
 

 

 

②６月２７日（火）「ビルマの竪琴」 

（１９５６年版 出演：三國連太郎＆安井昌二 

モノクロ１１６分） 
《作品紹介》 

～あらすじ～ １９４５年夏、ビルマ戦線の日本軍の小隊は苦難の撤退の末、逃

避行の最中であった。水島上等兵は抵抗を続けている他の隊へ降伏を勧めるため一

人向かい… 

 
 

 

●時  間  13 時 30 分～（開場 13 時 15 分） 

●会  場  多摩市総合福祉センター５階 視聴覚室 

  ●対 象 者    多摩市に住所を有する６０歳以上の方 

※老人福祉センターの利用登録が必要 

  ●定  員  ３０人程度（先着順） 

  ●費  用  ３００円/回 

  ●申込方法  当日会場へお越しください。 
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老人福祉センター 
 

 

 

 

パソコン操作の日頃対処できない様々な困りごとに、寿大学パソコン教室講師（シルバー人

材センター会員）がお答えいたします。 

次のとおり開催しますので、ぜひこの機会にお申し込みください。なお、参加を希望される 

方は、 までにお申し込みください。 

 

● 開催日 平成２９年６月５日（月） 

●  場 所 多摩市総合福祉センター７階 ７０４研修室 

●  対 象 多摩市に住所を有する６０歳以上の方 

●  定 員 各時間 ２人（事前予約制。相談時間は１人３０分以内） 

● ①１３時００分～ ②１３時３０分～ ③１４時００分～ ④１４時３０分～  

●  相談員 シルバー人材センター会員 

 

※事前予約の受付は一人１枠のみ。相談後に空きがあれば次回の予約可。ただし、この相談会は 

パソコンを操作するための講習会ではありません。 

 

 

 

 

  

老人福祉センターのご利用者を対象に、体調や健康をチェックする「元気チェック」を実施

します。事前に申込は不要です。直接、多摩市総合福祉センター６階のラウンジにお越しくだ

さい。 

 

次回は、７月２６日（水）１０時００分～１１時３０分 
※６月はありません 

 
●  場 所 多摩市総合福祉センター6階 ラウンジ 

●  対 象 老人福祉センター利用登録者 

●  内 容 血圧・握力・酸素飽和度を測定・記録し、体調チェック 

●  共 催 多摩センター・中部地域包括支援センター 

 

※酸素飽和度の測定では、酸素が全身に運ばれているかをチェックします 

※「元気チェック」は、都合により中止になる場合もありますので、ご了承ください 

Ϸ  

ΉѩɏȻȱɱ ̝  
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その他のお知らせ 

 

 
 

（旧）地域福祉推進課  障がい者支援係  

    〃     高齢者支援係  

 

 

＜問合せ＞  
 

社会福祉法人  多摩市社会福祉協議会   

法人管理課  センター係  

〒206-0032 多摩市南野３－１５－１   

多摩市総合福祉センター３階   

☎ ０４２―３５６―０３０７  
※日曜日・第２土曜日・祝日を除く８時３０分～１７時  

カラオケの日 
※同好会所属者除く 

高齢者  ： ６月２日(金)  ９時～１１時５０分 

【６階】音楽活動室 

障がい者： ６月２４日(土) ９時～１１時５０分 

囲碁の日 ６月１９日(月) １３時１５分～１５時３０分 【６階】集会室 

福祉機器展示コーナー ８時３０分～１７時 【３階】 問合せ：センター係 042-356-0307 

ふくしの法律相談 

財産管理や相続、福祉サービスの利用に関するトラブルなど、高齢者や障がい者の生

活上での法律に関わる事がらについて、専門の弁護士が相談を受けます。 

６月１５日（木）１３時３０分～１５時３０分 

◆毎月第３木曜日 ※要予約  問合せ：権利擁護センター 042-373-5677 

おしゃべりサロン 

ボランティアと一緒におしゃべりをしましょう。 

６月８日（木）１０時～１１時５０分 【６階 団体共用室】  

◆毎月第２木曜日 ※予約不要 

ボランティア相談 

ボランティア活動の紹介等を行なっています。 

ボランティアポイントの説明・登録受付も行っています。 

６月５日（月）、１９日（月）１０時～１５時３０分【３階 福祉機器展示コーナー前】 

◆毎月第１・３月曜日 

問合せ：多摩ボランティアセンター・市民活動支援センター 042-373-6611 

リハビリ相談 
在宅生活が安心できるようにリハビリの専門家 作業療法士がアドバイスします。 

◆毎週木曜日 ※要予約  問合せ：センター係 042-356-0307  

 

≪６月の地域活動支援センターあんど・老人福祉センター休館日≫ 
第２土曜日（１０日）、各日曜日 

（新）法人管理課  センター係  
 

変更のお知らせ  
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主催 ： 二幸産業・ＮＳＰグループ（多摩市立温水プール・多摩市総合福祉センター指定
管理者）

多摩市社会福祉協議会 センター係

29

► ̝ḹ
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① 多摩ボランティア・市民活動支援センター
〒206-0011 東京都多摩市関戸4丁目72番地ヴィータ・コミューネ7階

電話:042-373-6611 FAX:042-373-6629

©多摩市

ʤ ˗ҵ
֞̂ʴ

受付時間：月曜日～金曜日（9時～19時）
土曜日、日曜日（9時～17時）
※第1・3月曜日、第2・4・5日曜日、祝日、年末年始を除く

TAMA

介護予防を促進し、元気な高齢者が地域に
貢献できる取り組みです！

※対象者は、65歳以上で多摩市介護保険第１号被保険者の方です

② 多摩ボランティア・市民活動支援センター 総合福祉センター分室

〒206-0011 東京都多摩市南野3-15-1 総合福祉センター
受付時間：第1・3月曜日（10:00～15:00）※祝日・年末年始を除く
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